Calcular el valor nutricional
de un producto en PowerShell
(buscando el producto en 1la
tienda online de un
supermercado)
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# Buscar el producto sobre el que calcular el valor nutricional

z  $enlaces Invoke-webRequest "https://www.alcampo. es/compra-online/search/?text=macarrones+gallc”

3

4 # seleccionar el primer producto de la lista y calcular con dicho producte el valor nutricionall

5 eb Invoke-webRequest (“https://www.alcampo.es/” {(Senlaces.Links where Class -eq “productmainLink™). href)[0])
6

Datos nutr"l:wna'le; del producto
ducto af}

# extraer los valores nutricionales de'\ producto
5 (Sweb. ATTET aments where Class -eq pr’oductNutr1t1ona'\Informat'lon Va'lor“es\utl1:1ona'\e;‘rab'|a ) wnnerHtm'\ %{
(% /SPAN> <SPAN ", '</SPAN=|<SPAN g, % g" " Keal” "n" 7 {i_trim() "} 7 {5 trim()
} | %{$productos add(\_ splic ("™ f0], s spTiT (" ") (110}

5 (Sweb. A11ETements where C'Ia;s -eq “productMutritionalInformation valoresNutricionalesTabla tablaInformacionadicional”). innerText | %{
H el won
3 )

_ <, ®Ty ? {5 trim() P otrim()
1
# afadir los valores nutricionales del producto a la estructura
0. . 3pesos. Count % {if(5_%2 ] 5_ 19) {$productos. add(5p §_1.%pesos[$_+11)313}

# calcular el valor nutricional en funcién de la cantidad del alimento consumida
3 Scomidacantidad = 100

25 'Peso neto escurrido’

26 add(’valor energético(kcal) neto', ($productos. "valor energético(kcal)’ oductos. "Peso Neto')*$comidacantidad)
27 add('Hidatos de carbono Neto', (fproduct 'Hidratos de carbono’ 0s. "Peso Neto')*$comidacantidad)

28 add('erasas netas', (§productos. Grasas $productos. "Peso Neto')*§ tidad)

29 add('Grasas saturadas Netas' K ($productos. 'Grasas saturadas” $pr ctos. "Peso Neto')*$c

30 add(Azicares Netos', (3productos. Azdcares §productos. 'Peso Neto')*$comidacantidad)

add('proteinas Netas', ($pr

tos. Proteinas iproductos. "Peso Neto')*$comidacantidad)

# Mostrar la estructura con los valores nutricionales
$productos. GetEnumerator () | sort -Property name
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20 0 count % it (52 ] 5_ 19){$productos. add(3p 5_ sos|§_+10)ft A
21

22 # Calcular el valor nutricional en funcién de la cantidad del alimento consumida
3 Scomidacantidad = 100

"Peso neto escurrido’

add('valor energético(kcal) Neto', ($productos. "valor energéticolkcal)’
add('m’datos de carbono Neto', (Sproductos. "Hidratos de carbono’ $produ
add('Grasas Netas', ($pr -Jcht-Js Grasas Sp oductos. "Peso Neto')
add('Grasas :aturadas Netas' , (fproductos. 'Grasas saturadas $pr "Peso Meto')“Scor
add (" Azdcares Netos', (Sproductos. Azdcares | ctos Peso Neto')*$comidacantidad)
=.add('Proteinas Metas', ($productos.Proteinas fproductos. "Peso Neto')*$comidacantidad)

uctos. "Peso Neto')*$comidacantidad)
Pgso Neto')*Scomidacantidad)

daca

# Mostrar la estructura con los valores nutricionales
fproductos. Getenumerator () | sort -Property name

Aziicares 3.5

Aziicares Netos 0,583333333333333
Denominacién leal del alimento PASTA ALIMENTICIA DE CALIDAD SUPERIOR
Direccion del operador Avda Diaonal 468, 4-C. Barcelona. Espafia
Fabricante Pastas allo

Grasas 2.0

Grasas Netas 0,333

Grasas saturadas 0.5

Grasas saturadas Netas 0,0833333323333
Hidatos de carbono Neto 11,3333333333333
Hidratos de carbono 68.0

LN 8410069000002

Nombre del operador COMERCIAL ALLO, S.A.U.
pafs de orien Espafia

Peso Neto

Proteinas

Proteinas Netas

sal

valor energéticoe(kcal)

valor energético(kcal) Neto

valor energétice(Kj) 1458 U
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