
Crear  una  aplicación  que
gestiona  rutinas  de
entrenamiento en Android con
App Inventor (parte 2)

Las  rutinas  están  en  un  fichero
JSON
Hay rutinas para 7 días por lo tanto el id va de 1 a 7.

[crayon-6a617b71d4be9676854147/]

Crear la estructura de botones que
va  a  tener  la  aplicación,  añadir
los siguientes componentes:
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Leer  el  fichero  JSON  mediante  el
siguiente  esquema  de  bloques
(explicación detallada):

Todos los bloques:



Explicación de los bloques paso a paso:

Definición  de  listas  que  van  a  contener  los
valores  que  se  leen  del  fichero  JSON  (para
entender mejor el proceso de carga del fichero
JSON es mejor tratar los elementos diccionario y
listas)

Cuando  se  pulsa  el  botón  «Cargar  archivo»  se



realiza una petición al servicio web que tiene el
fichero JSON con las rutinas

Si la petición es correcta se obtiene un fichero
JSON con las rutinas, en este apartado definimos
la lista de los días que vamos a poder elegir para
que nos muestre la rutina diaria (de 1 a 7, los
días de la semana)

Si se pulsa en algún número de la lista (de los
días de la semana del 1 al 7) se carga la parte
del fichero JSON que hace referencia a las rutinas
de dicho día (muestra el grupo muscular y los
ejercicios)


