Importar contenido JSON desde
una web, convertirlo vy
guardarlo a CSV desde
PowerShell

Importar contenido JSON desde una
web
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PS /Users/lamac> Sweb = 1ii
PS /Users/lamac> $co
PS fUsers/lamac> %co

dia tipo rutina

Levantamiento pendular
Peso muerto

Hombro arrancada

Goma en rodilla cuddriceps
Sentadilla

Zancada

Empujar pared
Movimientos laterales
Isométrico sentado
Estirar goma rodilla
Estirar goma tumbado
Femoral tumbado

Gemelo subir

Levantar goma con coz
Tijeras

Extensidén rodilla
Aperturas

Contractora
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Convertir el contenido JSON a CSV
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O i lamac — po s hell
PS /Users/lamac> $co idojs | ConvertTo-Csv
#TYPE System.Management.Automation.PSCustomObject
"dia","tipo","rutina”

"1 ","1 ","Levantamiento pendular"
"1 ","1 ","Peso muerto"

o | "1 ","Hombro arrancada"

o | ", "Goma en rodilla cuddriceps"”
"1 “Sentadilla"

ot | "Zancada"

"3 "Empujar pared"

"2 "Movimientos laterales™
"2 "Isométrico sentado"

- L "Estirar goma rodilla"
"2 "Estirar goma tumbado”
"2 ,"Femoral tumbado"

"2 " . "Gemelo subir"

"3 ","Levantar goma con coz"
"3 ", "Tijeras"

*3 ", "Extensidn rodilla"*

"3 " "Aperturas "

"3 ", "Contractora"

"3 ","Cruce polea"

" = ,"Goma pecho superior"
"3 "Goma pecho medio"




