Crear un sistema para ver
rutinas de entrenamientos
(utilizando jQuery,
Bootstrap, JSON)

Cada dia de la semana tiene que mostrar ejercicios de
entrenamiento nuevos.
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Viernes

Espalda - Dominadas lastre

Espalda - Remo

Espalda - Muscle Ups

Espalda - Jalon

Espalda - Jalon invertido

Espalda - Remo mayor estiramiento

Espalda - Remo desde abajo

Biceps - Goma a la cabeza

Biceps - Goma desde abajo sentado

Biceps - Goma atada en silla
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HTML con el <codigo jQuery vy
Bootstrap que llama al JSON

[crayon-6a6194fa24bdf716239060/]

Fichero JSON con las rutinas

[crayon-6a6194fa24be6431413917/]



