
Crear  un  sistema  para  ver
rutinas de entrenamientos con
información  sobre  el
entrenamiento  y  dibujos
(versión  con  Popovers)
(utilizando  jQuery,
Bootstrap, JSON)
Cada  día  de  la  semana  tiene  que  mostrar  ejercicios  de
entrenamiento nuevos (pulsando encima del ejercicio tiene que
aparecer un dibujo del grupo muscular) y el nombre del usuario
que realiza la rutina.

HTML  con  el  código  jQuery  y
Bootstrap que llama al JSON
[crayon-6a619696c2237056565708/]

Fichero JSON con las rutinas

[crayon-6a619696c223e721580399/]
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