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La línea de código thread(start = true) inicia el hilo en
paralelo. El argumento start = true indica que el hilo debe
comenzar inmediatamente después de su creación. Esto significa
que se crean y arrancan todos los hilos casi simultáneamente
en un bucle, no uno a la vez.

En el código se crea y arranca un hilo para cada iteración del
bucle for que recorre de 1 a numberOfInstances, que es igual a
5 en este caso. Por lo tanto, se inician los 5 hilos al mismo
tiempo, y cada hilo ejecutará su propio proceso de Notepad en
paralelo.

https://www.jesusninoc.com/10/07/ejecutar-5-instancias-de-notepad-en-kotlin/
https://www.jesusninoc.com/10/07/ejecutar-5-instancias-de-notepad-en-kotlin/

