Crear una aplicacidén en
Android Studio con Kotlin

para ver rutinas de
entrenamientos con
informacion sobre el
entrenamiento
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Levantamiento pendular
Pasos laterales con goma
Femoral tumbado
Extension de cuddriceps
Aperturas

Press militar gomas
Estirar goma retroversién
Remo desde abajo
Goma a la cabeza

Ticeps Extension

Estirar tipo coz

Rueda
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