Introduccion a la metodologia
cientifica

Método cientifico: Método
correlacional y método experimental

En la introduccién a la metodologia cientifica, se aborda el
método cientifico como un proceso sistematico para investigar
fendmenos naturales, resolver problemas y validar
conocimientos. Dentro de este contexto, dos enfoques
principales son el método correlacional y el método
experimental.

1. Método correlacional: Este enfoque busca establecer
relaciones entre variables, pero no implica manipularlas
directamente. Se centra en observar y medir variables
para determinar si existe una relacidén estadistica entre
ellas. Por ejemplo, podria examinar la relaciodn entre el
consumo de ciertos alimentos y la incidencia de
enfermedades cardiacas en una poblacidén. No se manipulan
las variables, solo se observa si hay una asociacidn
entre ellas.

2. Método experimental: En contraste, este método implica
la manipulacién de una variable independiente para
observar su efecto en una variable dependiente. Se
establece un grupo experimental al que se le aplica el
cambio o tratamiento, y un grupo de control que no lo
recibe, manteniendo otras variables constantes. Luego se
compara el resultado entre ambos grupos para determinar
el efecto del cambio. Por ejemplo, probar un nuevo
medicamento para analizar su eficacia comparado con un
placebo.
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Ambos métodos tienen sus propias ventajas y limitaciones. E1
método correlacional permite identificar relaciones entre
variables, pero no establece relaciones causales directas.
Mientras que el método experimental proporciona evidencia mas
solida de causalidad al manipular variables, pero a veces no
es éticamente viable o posible manipular ciertas variables.

La metodologia cientifica integra estos y otros métodos para
desarrollar un entendimiento mds completo de los fendmenos
naturales, promoviendo la objetividad, la reproducibilidad vy
la validacién de conocimientos en el ambito cientifico.

Estudios de laboratorio y estudios
de campo

Los estudios de laboratorio y los estudios de campo son dos
enfoques fundamentales en 1la investigacidén cientifica que
difieren en su entorno, control experimental y la manera en
gue se recolectan los datos.

1. Estudios de laboratorio: Estos se llevan a cabo en
entornos controlados y artificiales, como laboratorios
cientificos. En este contexto, los investigadores pueden
manipular variables de interés con precision y control.
Esto permite establecer condiciones especificas vy
repetibles para observar fendmenos bajo circunstancias
controladas. Los estudios de laboratorio son Utiles para
aislar variables, reducir el ruido o las interferencias
externas, y establecer relaciones causa-efecto con mayor
precisién. Por ejemplo, pruebas quimicas, estudios
biolégicos o experimentos fisicos se realizan
tipicamente en entornos de laboratorio.

2. Estudios de campo: Estos se llevan a cabo en entornos
naturales o en condiciones del mundo real. Los
investigadores estudian fendomenos tal como ocurren en su
entorno natural sin manipulacion artificial. Este



enfoque permite una comprensién mas holistica vy
contextualizada de 1los fendmenos estudiados. Los
estudios de campo son valiosos para comprender Lla
complejidad de los sistemas naturales y cémo interactuan
miltiples variables en un entorno real. Ejemplos
incluyen estudios de ecologia, sociologia, geologia,
entre otros.

Ambos enfoques tienen sus propias fortalezas y limitaciones.
Los estudios de laboratorio proporcionan control y precisiodn,
pero pueden carecer de la complejidad del mundo real. Por otro
lado, los estudios de campo brindan un contexto mds auténtico
pero pueden ser mas dificiles de controlar y replicar.

La eleccidén entre un estudio de laboratorio o de campo depende
de la naturaleza de la investigacidén, el tipo de fendmeno
estudiado y los objetivos especificos del estudio. En muchos
casos, la combinacién de ambos enfoques puede proporcionar una
comprensién mdas completa y robusta de un tema de
investigaciodn.



