
Aspectos metodológicos en las
ciencias sociales

Instrumentos:  Encuestas,  test,
observación, escalas
Los instrumentos en la investigación son herramientas que se
utilizan para recolectar datos y obtener información relevante
sobre un fenómeno específico. Algunos ejemplos de instrumentos
son las encuestas, los tests, la observación y las escalas.
Cada  uno  de  estos  instrumentos  tiene  sus  propias
características y se emplean según el objetivo y el tipo de
investigación que se esté llevando a cabo.

Encuestas:  Son  cuestionarios  estructurados  que  se  utilizan
para recopilar información a través de preguntas que pueden
ser abiertas o cerradas. Son útiles para obtener datos de un
grupo  grande  de  personas  sobre  opiniones,  actitudes  o
comportamientos.

Tests:  Son  herramientas  que  evalúan  habilidades,
conocimientos, aptitudes o características específicas de una
persona. Pueden ser utilizados en diversos campos como la
psicología,  la  educación  o  la  medicina  para  medir  el
rendimiento  o  diagnóstico  de  habilidades.

Observación:  Consiste  en  la  recolección  de  información  a
través de la observación directa de un fenómeno. Puede ser
participativa (el observador interactúa) o no participativa
(el  observador  no  interviene).  Se  utiliza  para  estudiar
comportamientos, situaciones naturales o contextos sociales.

Escalas: Son instrumentos que permiten medir o cuantificar
aspectos  específicos  como  actitudes,  emociones  o
características psicológicas. Se utilizan para asignar valores
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numéricos a cualidades subjetivas.

Características  de  los
instrumentos:  Validez,  fiabilidad,
sensibilidad y especificidad
En cuanto a las características de los instrumentos:

Validez: Se refiere a la capacidad del instrumento para
medir lo que pretende medir de manera precisa y exacta.
Una herramienta es válida si mide lo que se supone que
debe medir.
Fiabilidad:  Hace  referencia  a  la  consistencia  y
estabilidad de un instrumento. Un instrumento es fiable
si produce resultados consistentes y reproducibles en
diferentes momentos o con diferentes observadores.
Sensibilidad:  Es  la  capacidad  del  instrumento  para
detectar pequeñas variaciones o cambios en lo que está
siendo  medido.  Un  instrumento  sensible  puede  captar
incluso cambios mínimos.
Especificidad: Se refiere a la capacidad del instrumento
para diferenciar y medir de forma específica un aspecto
particular, excluyendo otros factores.

Estas  características  son  fundamentales  al  seleccionar  un
instrumento  para  la  investigación,  ya  que  garantizan  la
precisión y la validez de los datos recolectados, lo que a su
vez contribuye a la confiabilidad de los resultados obtenidos.


