
¿Cómo cuidar la batería de un
ordenador portátil?
Las baterías modernas, como las de los teléfonos o laptops,
están diseñadas para ser más eficientes y duraderas. Aquí hay
algunos consejos para maximizar su vida útil:

Carga  parcial:  Evita  cargar  completamente  la  batería1.
siempre que puedas. Mantenerla entre el 20% y el 80%
puede ser beneficioso para la vida útil a largo plazo.
Evita  ciclos  completos  de  descarga:  Antes,  se2.
recomendaba descargar por completo la batería antes de
recargarla, pero con las baterías actuales de ion de
litio,  esto  no  es  necesario  y  puede  incluso  ser
perjudicial.
Temperatura  óptima:  Las  altas  temperaturas  pueden3.
afectar la vida útil de la batería. Trata de mantener el
dispositivo alejado de lugares muy calientes.
Desconexión  a  largo  plazo:  Si  no  planeas  usar  un4.
dispositivo durante un tiempo, cárgalo aproximadamente
hasta el 50% y luego apágalo para minimizar el estrés en
la batería.

En  cuanto  a  dejar  el  cargador  conectado  en  casa,  si  el
dispositivo está completamente cargado, generalmente está bien
dejarlo  enchufado.  Los  dispositivos  modernos  suelen  tener
sistemas que evitan la sobrecarga de la batería. Sin embargo,
si  se  trata  de  un  dispositivo  que  no  utiliza  la  carga
adaptativa y está conectado constantemente a la corriente,
podría generar un ligero estrés en la batería.
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